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MARCO REGLAMENTARIO
Ley 38/1999

La LOE establece los requisitos basicos que deben satisfacerse con el fin de garantizar la seguridad de
las personas, el bienestar de la sociedad y la proteccion del medio ambiente, que se agrupan en tres

familias:

* FUNCIONALIDAD

+ SEGURIDAD
+ HABITABILIDAD: higiene, salud, ruido,
ahorro energia, aislamiento téermico,.....

DBHR: LimiTar

el riesgo de molestias o enfermedades que el ruido pueda producir a los usuarios como consecuencia de
las caracteristicas de su proyecto, construccion, uso y mantenimiento.
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CATALOGO ELEMENTOS
CONSTRUCTIVOS

/QUE ES EL C.E.C?

- Conjunto de elementos constructivos.
- No son soluciones constructivas aisladas.
- Unido al CTE, define soluciones constructivas.

¢ QUE NOS APORTA?
- Datos de MASA, AISLAMIENTO y MEJORAS de
alslamiento.

. CUANDO SE UTILIZA?
- Fichas de la O. SIMPLIFICADA DBHR
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Ley 37 / 2003 del Ruido

La Ley deli<uido cuenta con dos reglamentos complementarios que son:

—/ RD 1513/20095, de 16 de diciembre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de noviembre,
del Ruido, en lo referente a la evaluacion y gestion de ruido ambiental

—' RD 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de noviembre,
del Ruido, en lo referente a zonificacion acustica, objetivos de calidad y emisiones acusticas.

m Instalaciones del propio edificio

m Ruido ambiental exterior

m Ruido ambiental de actividades*
m Dentro del edificio o colindantes

*Nota: La actividad vecinal, esta excluida
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TIPOS DE RUIDOS

RUIDO CONTINUO: Su nivel tiene escasas
variaciones en el tiempo, (maquinas, motores....)

RUIDO FLUTUANTE: Varia de forma anarquica (
trafico....)

RUIDO TRANSITORIO: Transcurre en un
determinado tiempo ( paso de un coche, un tren,....)

RUIDO DE IMPACTO: Se produce en un espacio muy
reducido de tiempo ( un golpe de martillo, puerta).
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METODOLOGIA DE ANALISIS DE UN
PROBLEMA ACUSTICO

s MEDICIONES ACUSTICAS
INICIALES. DATOS

s MEDIDAS CORRECTORAS Y
EJECUCION

= COMPROBACION DE
RESULTADOS: MEDICION FINAL
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INDICES DE AISLAMIENTO

Tabla 1.1. Resumen de indices de aislamiento utilizados en el DB HR.

Indices de aislamiento aclistico

En el edificio De elementos constructivos.
Ruido aéreo entre recintos Data (dBA) Ra (dBA)
Ruido de impactos L'nrw (dB) Lw (dB)
Ruido aéreo entre un Domnrar (dBA) Rar (dBA)

recinto y el exterior

indices que expresan el aislamiento | indices utiizados en las opciones de

exigido en el DB HR

aislamiento del DB HRE

SE PUEDEN ENSAYAR IN SITU' NO SE PUEDEN ENSAYAR IN SITU

SON INDICES QUESEOBTIENEN
EN LABORATORIO

-EL AISLAMIENTO IN SITU (DnTA) < LABORATORIO (RA)

Alejandro Sansegundo Sierra.
Arquitecto




DISENO ACUSTICO: ELEMENTOS
CONSTRUCTIVOS

—» Ra > 50 dBA: ¢asegura DnTA > 50 dBA?

En la medicion in situ influyen otros factores
Geometria de los recintos

Prestaciones acusticas de todos los elementos
Disefio de las uniones entre elementos

Correcta ejecucion



TRANSMISION DE RUIDO

1. La influencia del flanqueo puede
limitar la mejora de un trasdosado

AL PORFLANQUEO
2. Elementos de flanco + S

encuentros + ejecucion RN ~

3. Defectos de ejecucion, falta
estanquidad, conductos de
Instalaciones
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DISENO ACUSTICO: ELEMENTOS
CONSTRUCTIVOS

Soluciones de aislamiento acustico

Combinaciones de elementos constructivos que garantizan el cumplimiento de las exigencias a ruido aéreo y
de impactos del DB HR

RIH1R

CFCD HP |

Elementos Elementos Tabiques Fachadas Medianerias Cubiertas Muros
de separacion  de separacion en contacto
horizontales verticales con el terreno
interiores interiores




APLICACION DBHR

- Edificios de uso residencial: Publico y privado.

S I - De uso sanitario: Hospitalario y centros de asistencia ambulatoria.
- De uso docente.
- Administrativos.

Puablica concurrencia (bares, cafeterias, discotecas, etc.)

NO - Uso comercial

Edificios de aparcamientos

En los casos en los que el DB HR no especifica el nivel del aislamiento acustico de un edificio, la
propiedad, el arquitecto, proyectista, etc. siempre puede especificar qué condiciones acusticas
debe tener este edificio, al igual que siempre puede especificarse un nivel mayor de aislamiento
acustico.
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PASOS DE LA GUIA

EN PROYECTO EJECUCION. OPCIONES:

SIMPLIFICADA GENERAL
Documento Basico HR e

CTE

CcODIGO TECNICO

DE LA EDIFICACION ‘”M;;;:’/::j
CATALOGO DE e
ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS A T =a 3
DEL CTE
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Medlaneria
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Reclntos de
Instalaclones

EXIGENCIA EXTERIORES
AISLAMIENTO EN FACHADA

Recinto a recinto, no de
toda la fachada.

Respecto a los recintos
protegidos (dormitorios,
salones, etc)

Conocer Ld de la zona.

%huecos y %parte ciega.
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UNIDADES DE USO

Tabla 2.1.2.1: Clasificacién de usos del edificio y tipo de unidades de uso yrecintos protegidos que pueden
encontrarse para cada uso del edificio

Uso Unidades de uso del edificio Recintos protegidos? del edificio
Residencial Privado Vivienda Habitaciones y estancias
- L Habitaciones
Publico LD L e Ll Estancias (comedores, salones, bibliotecas, efc.)
Sanitario Habitaciones
Estancias (Salas de espera, despachos médicos,
Hospitalario Habitacion (incluyendo sus anexos) | consultas, areas destinadas al diagnostico y trata-
miento, etc.)
Quirdfanos
Resto? (centros de Estancias (Salas de espera, despachos medicos,
asistencia sanitaria de - consultas, areas destinadas al diagnostico y trata-
caracter ambulatorio) miento &tc.)
Aulas y salas de conferencias* Aulas o
Docente . Estancias (salas de conferencia, bibliotecas, despa-
(incluyendo sus anexos) .
chos, etc.)
Administrativo Establecimientos Estancias (despachos, oficinas, salas de reunion, etc )

Una unidad de uso puede tener solo recintos habitables o protegidos. Los pasillos estan considerados

como recintos habitables.
Los recintos no habitables, los recintos de instalaciones o de actividad no se consideran una unidad de

uso, ni pertenecen a ninguna unidad de uso
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EXIGENCIAS A RUIDO AEREO
ENTRE RECINTOS. DnTA

- 50 dBA Entre R.
~ Protegidos

bt - 55 dBA Entre R.
\ » ' =a | INnstalacionesy Protegido
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EXIGENCIAS RUIDO AEREO
RA

— ‘T3 patinillo instalaciones dimatizacion

- E.S.V. + PUERTAS &' 3a

- TABIQUERIA :uso residencial privado) s ———-—

unidad

- RECINTO ASCENSOR: 03 geuso

* RA>50 dBA (con sala de maquinas)
* Dnta > 55 dBA (de mochila) =
Recomendacion: Ra > 60 dBA)

Y i =

- CONDUCTOS EXTRACCION AIRE (dentro U. Uso):

* Ra >33 dBA (patinillos ventilacion, climatizacion)
* Ra > 45 dBA (patinillo extraccion humos de garaje)
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TABIQUERIAS:

Tabiqueria - Tabiqueria + B 0 Sobre suelo Flot. - PYL. Autoportante

Tabiqueria de
fabrica o de
paneles Tabiqueria de fabrica o de paneles prefabricados
prefabricados pesados con bandas eldsticas o apoyada sobre el
pesados con suelo flotante
apoyo directo en
el forjado

T

T Tabiqueria F Forjado Sf Suelo flotante

PARTICIONES INTERIORES DE UNA U.DE USO.
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DISENO ACUSTICO: ELEMENTOS
CONSTRUCTIVOS. E.S.V

Soluciones de paredes separadoras ceramicas

Particiones Tipo 2 de DOS hojas de fabrica: bandas elasticas en una o dos hojas

- Eb2. Hoja de fabrica
apoyada sobre el forja-
do, con Ra = 42 dBA ¥
un trasdosado cerami-

- Eb1: elemento base
formado por dos hojas

de fabrica. m = 150
kg/m’ cada una.

En la imagen: Dos hojas
de ladrillo hueco doble de
gran formato

o, formado por una ho-
ja UE‘féer:a dem= 150
kg/'m’”.

En [a imagen: Ladrillo hue-

co  doble apoyado sobre
bandas elasticas

= Camara rellena con
maternial absorbente
acistico. De espesor
minimo 4 om - Camara rellena com
material absorbente
acustico. espesor 4 cm

Particiones Tipo 2 con TRES hojas de fabrica: bandas elasticas en las dos hojas

- EbZ Hoja de fabrica
apovada sobre el forja-
do y dos trasdosados
ceramicos, formados Ebd—y
por hojas de fabrica de
m < 150 kg/m®

Camaras reflenas con mate-
ral absorbente acistico.  F
espesor 4 cm



BANDA ELASTICA

m Espesor = 10mm

m Rigidez dinamica, s/,
menor que 100 MN/ms3

m Poliestireno elastificado
polietileno......
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INSTALACIONES DESDE EL PROYECTO

éPor donde paso las
instalaciones?

¢Cuanto ocupan?
¢Cuando funcionan?
¢Qué normativa?

¢Donde coloco la
sala de maquinas?
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NIVELES DE RUIDO TRANSMITIDO:
ORDENANZAS Y RD 1367/2007

19, A los recintos colindantes
con el de instalaciones.

20. A los recintos habitables y
protegidos.

30. A los puntos exteriores
(cubierta / calle).
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CONDUCCIONES Y REDES CUARTOS
HUMEDOS. RESUMEN

m Coquillas elasticas
Rozas retacadas
Piezas especiales
Griferia tipo 2
Latiguillos flexibles
Elementos anti-ariete
Forrado de tuberias
Apoyos elasticos
Pasamuros elasticos
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CUARTOS HUMEDOS

1. Empleo de griferia tipo

2. Instalacion de conexiones flexibles
(latiguillos  flexibles) entre los
sanitarios y la red de distribucion
de agua

3. Las tuberias metalicas’
empotradas deben revestirse con
tubos corrugados holgados  ©
coquillas elasticas.

4. Macizado de rozas en particiones
de fabrica

- GRIFERIATIPO Il =<30dBA
- GRIFERIATIPOIl < 30dBA
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PASA - TUBOS

Ejecucion
Se dejaran los huecos/pasatubos previstos de las
tuberias vy conductos que atraviesen los
paramentos del recinto de instalaciones.

SELLADO:

B e

MORTEROS O MASILLAS DE
POLIURETANO ELASTICAS (3)
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REVESTIMIENTO - AMORTIGUAMIENTO

Evitar anclajes y
pasos rigidos

Revestimiento de
conductos
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REVESTIMIENTO - AMORTIGUAMIENTO

Evitar anclajes y
pasos rigidos

—_J

Revestimiento de
conductos

Solucion: Colocar amortiguamiento pasamuros
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INODOROS

Juntas elasticas desolidarizadotas

Instalacion de conexiones flexibles
(latiguillos  flexibles) entre los
sanitarios vy la red de distribucion
de agua

Tratamiento acustico en las
bajantes. Por ejemplo: Mediante el
forrado de las tuberias con
materiales absorbentes Y
multicapas o mediante la utilizacion
de tuberias y bajantes de tipo
multicapa que atenuen el ruido
producido por el paso de los
fluidos.

Macizado de rozas en las
particiones de fabrica
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BANERAS - PLATO DUCHA

Tratamiento acustico de baja
frecuencia o anti-resonancia, por
ejemplo.

— Empleo de una lamina de alta
densidad v plasticidad en la
base de la bafera o en las
sujeciones de la misma.

—  Empleo de material
absorbente acustico en la
camara de la bafiera

Macizado de rozas

suelo  flotante sobre  matenal
aislante a ruido de impactos.

Véase ficha SF-01
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INSTALACIONES (Baneras - duchas):
FOCOS SONOROS

Solucion: Amortiguamiento en los
aras (sobre el
obre bandas de
o, polietilenos, €
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BOTE SIFONICO

Arquitecto

Sellado de la junta con material
elastico, por ejemplo, masilla de
poliuretano, etc.

Aislante a ruido de Impactos
doblado al llegar a instalaciones.
conducciones, bote sifonico, etc
Se trata de impedir que cualquier
elemento, ya sea una tuberia, bote
sifonico, etc. ponga en contacto el
suelo flotante y el forjado.

Alslamiento acustico de
conducciones. Véase apartado
redes de evacuacion.

ansegundo Sierra



CONDICIONES DEL FALSO CONTINUO EN
EL TECHO W.C

Segun el DB HR, apartado 3.3.3.1, en los cuartos humedos en los que la instalacion de
evacuacion de aquas esté descolgada del forjado. debe instalarse un techo suspendido vy
debe colocarse un material absorbente acustico en la camara, por ejemplo, lana mineral.

El falso techo de los cuartos humedos sera continuo y estanco y se evitara perforarlo con
luminarias empotradas u otros mecanismos. En caso de tener que alojar luminarnas

empotradas o maquinaria se recomienda el revestimiento de las instalaciones descolgadas
de la pequeia red de evacuacion con matenales absorbentes o multicapas

Revestimiento
multicapa

Techo aislamiento
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MAQUINARIA EN EL FALSO TECHO W.C

En el caso de que en la camara del falso techo se aloje la maquinana de aire acondicionado
o conductos de ventilacion, puede disponerse de un falso techo registrable siempre que se
proceda al revestimiento de las instalaciones descolgadas con matenales absorbente o
multicapas o se adopte una solucion que no interfliera con el aislamiento acustico de las

instalaciones de saneamiento. FALSO TECHO REGISTRABLE
PERO:

- REVESTIMIENTO DE LAS
INSTALACIONES

- MATERIALES MULTICAPA

‘ - REGISTRO ESTANCO
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ENCUENTRO
E.S.V. - FALSO TECHO

L 4

Art. 3.1.4.2.2 Elementos de separacion horizontales

’

NO SERAN CONTINUOS ENTRE
DOS RECINTOS DE UNIDADES

- LOS TECHOS SUSPENDIDOS
DE USO DIFERENTES
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PATINILLODE INSTALACIONES
DENTRO DE UNA UNIDAD DE USO

Tipo de instalacién Ra del patinillo
Conductos de ventilacién’/climatizacién
.................. m——— sy
: — Ventilacion de garaje Vai=<10m/s =45 dBA
— Conductos con velocidad de circulacion del (")
Vaire = ']f GW}"S)
Patinillo chimenea de calderas centralizadas =45 dBA
Bajantes (pluviales y residuales) = 33 dBA
Tuberias de instalaciones hidraulicas: montantes de =45 dBA

agua, calefaccion, refrigerante, etc.

R« del patlnlllo - - - - - -
(*) Se hara un estudio especifico sobre los niveles de ruido emitidos.

Nota: LH 70mm + enlucido por 1 cara;
RA = 33 dBA (C.E.C.)
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CONDUCTOS DE VENTILACION

Separacion entre
conducto y hueco > 20
mm = sin contactos

r|'g|dos . no utilizar’

_a NW O

Toat
NN . e R LA

material

o ] resonante
1&g (chapa)

CONDUCTOS ANCLADOS CON ELEMENTOS ANTIVIBRATORIOS O
ABRAZADERAS DESOLIDARIZADORAS A CANTOS DE FORJADO
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RECINTO DE INSTALACIONES
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CONDICIONES DE LA BANCADA

m Separada de los
elementos constructivoss
(paredes y pilares).

m Los amortiguadores
debajo de la bancada

m Fijacion de la
maquinaria a la bancada

m Manguitos flexibles con
los tubos
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GRUPO DE BOMBAS DE IMPULSION

——=

@ ABRAZADERA ELASTICA
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B.

4

Depodsito acumulador (si
procede)

Bombas de presion

Medidas para atenuar el ruido y
las vibraciones:

- Bancada de inercia

- Amortiguadores

- Conectores flexibles o
manguitos.
Véase ficha INST-BAN

Depdsito de presion
Colector y montantes

Se utilizaran:

- Abrazaderas elasticas
- Se sellaran las holguras o
pasatubos con un material
elastico de tal forma que no
queden huecos por los que se
transmita el ruido y a la vez, se
atenuen las vibraciones

Punto fijo

Se instalara un punto fijo
después de las bombas tras el
manguito o conector flexible,
para que la vibracibn que
genera el grupo de presion no
se transmita a las tuberias que
dan servicio al resto del edificio.
Véase ficha INST-BAN



SILENCIADORES

Instalacion: Para evitar que el
ruido al exterior incumpla RD1367:

- Tomay descarga de
ventiladores

- Encapsulado de instalaciones

- En salas de maquinas

- Expulsion de gases (garajes)

Datos para su seleccion:

Juntas elasticas:
- Caudal de aire

- Pérdida de carga - Entre silenciador y maquinaria
- Atenuacion en bandas de - Entre silenciador y cerramiento
frecuencia
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PANTALLAS - ENCAPSULADOS

Encapsulamiento
con puerta +
silenciadores

Anclaje sin perforar
Impermeabilizacion
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LA PERSPECTIVA DEL EXITO

INICIALES
PROYECTO Y EJECUCI()N
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