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MARCO REGLAMENTARIO 
Ley 38/1999
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• FUNCIONALIDAD

• SEGURIDAD

• HABITABILIDAD: higiene, salud, ruido, 

ahorro energía, aislamiento térmico,…..

DBHR: LIMITAR



DB HR
GUIA DE APLICACIÓN 

DB HR + GUÍA
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CATÁLOGO ELEMENTOS 
CONSTRUCTIVOS

¿QUÉ ES EL C.E.C?
- Conjunto de elementos constructivos.

- No son soluciones constructivas aisladas.

- Unido al CTE, define soluciones constructivas.

¿QUÉ NOS APORTA?
- Datos de MASA, AISLAMIENTO y MEJORAS de 

aislamiento.

¿CUÁNDO SE UTILIZA?

- Fichas de la O. SIMPLIFICADA DBHR 



Ley 37 / 2003 del Ruido

*Nota: La actividad vecinal, está excluida

◼ Instalaciones del propio edificio

◼ Ruido ambiental exterior

◼ Ruido ambiental de actividades*

◼ Dentro del edificio o colindantes
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TIPOS DE RUIDOS

◼ RUIDO CONTÍNUO:  Su nivel tiene escasas 
variaciones en el tiempo, (máquinas, motores….)

◼ RUIDO FLUTUANTE: Varía de forma anárquica ( 
tráfico.…)

◼ RUIDO TRANSITORIO:  Transcurre en un 
determinado tiempo ( paso de un coche, un tren,….)

◼ RUIDO DE IMPACTO: Se produce en un espacio muy 
reducido de tiempo ( un golpe de martillo, puerta).
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METODOLOGÍA DE ÁNÁLISIS DE UN 
PROBLEMA ACÚSTICO

◼ MEDICIONES ACÚSTICAS 
INICIALES. DATOS 

◼ MEDIDAS CORRECTORAS Y 
EJECUCIÓN

◼ COMPROBACIÓN DE 
RESULTADOS: MEDICIÓN FINAL

DnTA

Tr

LA eq
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INDICES DE AISLAMIENTO
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-EL AISLAMIENTO IN SITU (DnTA) < LABORATORIO (RA)



DISEÑO ACÚSTICO: ELEMENTOS 
CONSTRUCTIVOS

En la medición in situ influyen otros factores

Geometría de los recintos

Prestaciones acústicas de todos los elementos

Diseño de las uniones entre elementos

Correcta ejecución

RA > 50 dBA:  ¿asegura  DnT,A > 50 dBA?

NO



TRANSMISIÓN DE RUIDO
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- POR VÍA DIRECTA

1. La influencia del flanqueo puede 

limitar la mejora de un trasdosado

2.  Elementos de flanco + 

encuentros + ejecución

3. Defectos de ejecución, falta 

estanquidad, conductos de 

instalaciones

- POR FLANQUEO



DISEÑO ACÚSTICO: ELEMENTOS 
CONSTRUCTIVOS

m (kg/m2)

RA (dBA)RA (dBA)

Elementos

de separación

horizontales

interiores

Elementos

de separación

verticales

interiores

Tabiques Fachadas Medianerías Cubiertas Muros

en contacto

con el terreno

Combinaciones de elementos constructivos que garantizan el cumplimiento de las exigencias a ruido aéreo y 

de impactos del DB HR

Soluciones de aislamiento acústico



APLICACIÓN DBHR
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- Pública concurrencia (bares, cafeterías, discotecas, etc.)

- Uso comercial

- Edificios de aparcamientos

SI

NO
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PASOS DE LA GUÍA

EN PROYECTO EJECUCIÓN. OPCIONES:

PROGRAMA INFORMÁTICO

SIMPLIFICADA                     GENERAL



EXIGENCIA EXTERIORES
AISLAMIENTO EN FACHADA
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- Recinto a recinto, no de 

toda la fachada.

- Respecto a los recintos 

protegidos (dormitorios, 

salones, etc)

- Conocer Ld de la zona.

- %huecos y %parte ciega.



UNIDADES DE USO
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EXIGENCIAS A RUIDO AÉREO 
ENTRE RECINTOS. DnTA
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- 45 dBA Entre R. 

Habitables

- 50 dBA Entre R. 

Protegidos

- 55 dBA Entre R. 

Instalaciones y Protegido
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- TABIQUERIA :uso  residencial privado)

- CONDUCTOS EXTRACCIÓN  AIRE (dentro U. Uso):
*  RA > 33 dBA (patinillos ventilación, climatización)

*  RA > 45 dBA (patinillo extracción humos de garaje)

EXIGENCIAS RUIDO AÉREO
RA

- RECINTO ASCENSOR:

*  RA> 50 dBA  (con sala de máquinas)

*   DnTA > 55 dBA (de mochila) →

Recomendación:      RA > 60 dBA)

- E.S.V. + PUERTAS
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TABIQUERÍAS:

Tabiquería  - Tabiquería + B o Sobre suelo Flot. - PYL. Autoportante

PARTICIONES INTERIORES DE UNA U.DE USO. 



DISEÑO ACÚSTICO: ELEMENTOS 
CONSTRUCTIVOS. E.S.V

Particiones Tipo 2 de DOS hojas de fábrica: bandas elásticas en una o dos hojas

Particiones Tipo 2 con TRES hojas de fábrica: bandas elásticas en las dos hojas

Soluciones de paredes separadoras cerámicas



BANDA ELÁSTICA

◼ Espesor ≥ 10mm

◼ Rigidez dinámica, s’,
menor que 100 MN/m3

◼ Poliestireno elastificado,
polietileno……
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◼ ¿Por dónde paso las 
instalaciones?

◼ ¿Cuánto ocupan?

◼ ¿Cuándo funcionan?

◼ ¿Qué normativa?

◼ ¿Dónde coloco la 
sala de máquinas?

INSTALACIONES DESDE EL PROYECTO
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NIVELES DE RUIDO TRANSMITIDO:
ORDENANZAS Y RD 1367/2007

1º. A los recintos colindantes
con el de instalaciones.

2º. A los recintos habitables y 
protegidos.

3º. A los puntos exteriores 
(cubierta / calle).
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CONDUCCIONES Y REDES CUARTOS 
HUMEDOS. RESUMEN

◼ Coquillas elásticas

◼ Rozas retacadas

◼ Piezas especiales

◼ Grifería tipo 2

◼ Latiguillos flexibles

◼ Elementos anti-ariete

◼ Forrado de tuberías

◼ Apoyos elásticos

◼ Pasamuros elásticos
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CUARTOS HÚMEDOS

- GRIFERIA TIPO II  = < 30 dBA

- GRIFERIA TIPO I   <    30 dBA
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PASA - TUBOS

SELLADO:

MORTEROS O MASILLAS DE 

POLIURETANO ELÁSTICAS (3) 
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REVESTIMIENTO - AMORTIGUAMIENTO

L1

Revestimiento de 
conductos

Evitar anclajes y 
pasos rígidos
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REVESTIMIENTO - AMORTIGUAMIENTO

L1

Revestimiento de 
conductos

Evitar anclajes y 
pasos rígidos

Solución: Colocar amortiguamiento pasamuros
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INODOROS
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BAÑERAS – PLATO DUCHA
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INSTALACIONES (Bañeras - duchas):
FOCOS SONOROS 

Solución: Amortiguamiento en los 
apoyos de las bañeras (sobre el 
suelo flotante o sobre bandas de 

caucho, polietilenos, etc.)

Paso de 
instalaciones 

encima de la  LANA 
MINERAL

LANA MINERAL en 

la cámara
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BOTE SIFÓNICO
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CONDICIONES DEL FALSO CONTINUO EN 
EL TECHO W.C 

AUSENCIA DE 
HUECOS

Revestimiento 

multicapa
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MAQUINARIA EN EL FALSO TECHO W.C

- FALSO TECHO REGISTRABLE 

PERO:

- - REVESTIMIENTO DE LAS 

INSTALACIONES

- - MATERIALES MULTICAPA

- - REGISTRO ESTANCO
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ENCUENTRO:
E.S.V. – FALSO TECHO

Art. 3.1.4.2.2  Elementos de separación horizontales

- - LAS ROZAS MACIZADAS

- - LOS TECHOS SUSPENDIDOS 

NO SERÁN CONTINUOS ENTRE 

DOS RECINTOS DE UNIDADES 

DE USO DIFERENTES 

- - ENVOLVENTE MULTICAPA DE 

LOS CONDUCTOS

Alejandro J. Sansegundo Sierra  
Arquitecto



PATINILLODE INSTALACIONES
DENTRO DE UNA UNIDAD DE USO

Nota: LH 70mm + enlucido por 1 cara; 
RA ≥ 33 dBA (C.E.C.)
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CONDUCTOS DE VENTILACIÓN

CONDUCTOS ANCLADOS CON ELEMENTOS ANTIVIBRATORIOS O 

ABRAZADERAS DESOLIDARIZADORAS A CANTOS DE FORJADO

Separación entre 

conducto y hueco > 20 

mm = sin contactos 

rígidos …….no utilizar 

material 

resonante 

(chapa)

Si el conducto 

pasa por un r. 

protegido……
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RECINTO DE INSTALACIONES

Techo flotante

Pared flotante

Suelo flotante
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CONDICIONES DE LA BANCADA

◼ Separada de los 
elementos constructivos 
(paredes y pilares).

◼ Los amortiguadores 
debajo de la bancada

◼ Fijación de la 
maquinaria a la bancada

◼ Manguitos flexibles con 
los tubos
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GRUPO DE BOMBAS DE IMPULSIÓN
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SILENCIADORES

- Toma y descarga de 

ventiladores

- Encapsulado de instalaciones

- En salas de máquinas

- Expulsión de gases (garajes)

Instalación: Para evitar que el 

ruido al exterior incumpla RD1367:

Juntas elásticas:

- Entre silenciador y maquinaria

- Entre silenciador y cerramiento

Datos para su selección:

- Caudal de aire

- Pérdida de carga

- Atenuación en bandas de 

frecuencia
Alejandro J. Sansegundo Sierra  

Arquitecto



PANTALLAS - ENCAPSULADOS

Anclaje sin perforar 

impermeabilización

Tirante de

anclaje

Perfil de 

remate

Encapsulamiento 

con puerta + 

silenciadores
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LA PERSPECTIVA DEL ÉXITO

◼ MEDICIONES ACÚSTICAS 
INICIALES

◼ PROYECTO Y EJECUCIÓN 
CORRECTOS

◼ COMPROBACIÓN DE 
RESULTADOS: MEDICIÓN 
FINAL
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